DESCRIEREA SUCCINTA A
DISCIPLINELOR OPTIONALE
propuse pentru anul de studii 2022-2023

Disciplina optionala: Chimia si explorarea mediului
Clasele a X —a —a XII-a

Astézi, in conditiile globalizarii, informatizarii si progresului tehnico-stiintific, cu o evolutie
rapidd a acestuia din urma si cu o viteza crescanda a schimbarilor, cu o dezvoltare inimaginabild a
fortelor de producere, cu transformarile de amploare ce intervin odatd cu implementarea ingineriei
genetice si a tehnologiilor informationale, armonizarea raporturilor dintre om si natura ramane a fi o
problema la fel de stringenta si actuala ca in perioada implementarii energiei nucleare.

Succesele stiintelor chimice prin tehnologiile si produsele elaborate au adus contributii
substantiale economice la sporirea productivitatii agricole, si la protectia plantelor contra bolilor si
daunitorilor. Insa, prin utilizarea abuzivi a unor produse chimice, in conditiile implementarii unei
mentalitati de gigantomanie, aceste realizdri incep sa devind un flagel al societatii, prin poluarea
solului, apelor, productiei agricole, afectand organismele vii, inclusiv sdnatatea omului.

Chimia si explorarea mediului este stiinta despre procesele ce determina compozitia si
proprietatile chimice ale mediului ambiant si reprezintd fundamentul stiintific in protectia mediului
ambiant.

Obiectivele chimiei si explorarii mediului sunt:

- elaborarea metodelor de restabilire a echilibrului in ecosistemele poluate;

- transformarea poluantilor in compusi inofensivi;

- prognozarea comportarii substantelor poluante Tn mediul ambiant;

- managementul deseurilor;

- modificarea si schimbarea tehnologiilor industriale;

- epurarea emisiilor gazoase si a apelor uzate.

Astfel, societatea Incepe sa constientizeze tot mai mult cd mediul determind insasi viata si
existenta umana.

Disciplina optionald: Educatie pentru sanatate

Educatia pentru sanatate faciliteaza accesul adolescentilor/tinerilor la informatie de calitate,
conform varstei si nivelului de dezvoltare, sensibilad la mediul cultural, inclusiv in ceea ce priveste
sanatatea reproducerii, drepturile omului si prevenirea violentei. Educatie pentru sdnatate are ca
scop sa ofere suport in cunoasterea modalitatilor de protectie Impotriva factorilor cu efect negativ
asupra sanatatii si proiectarea de actiuni concrete n cazul unor afectiuni.

Clasele a V-a - a VII-a:
e Elevii acumuleaza cunostinte despre identificarea diferentelor dintre starile de sdnatate,
disconfortul fizic si cel psihic.
e Invati reguli de igiena personald, manifestand un comportament responsabil pentru
mentinerea organismului in stare de sanatate.
e Invati si fie liberi in luarea unor decizii informate si responsabile in situatii de risc pentru
sanatate.
e Elevii se implicd, invatand ca relatiile interpersonale si comunicarea dintre ei este
importantd, iar comunicand 1si accepta si isi apreciaza propria identitate.
e Elevii sunt familiarizati cu teme 1n care comportamentul privind relatiile interpersonale si
cele intime sunt cele mai importante.
Clasele a VIII-a — a IX-a:
e Se organizeaza ore de dezbateri, discutii, studii de caz cu referire la stilul de viatd sanogen si




patogen.

e Se discuta despre influentele externe asupra petrecerii timpului liber si evaluarea
modalitatilor de organizare a odihnei personale.

e Elevii Invata sa elaboreze comunicate privind importanta substantelor (proteine, glucide,
lipide) pentru dezvoltarea armonioasa a organismului.

e De asemenea, elevii cunosc ce inseamna comportamentul sexual responsabil, atitudini fata de
debutul vietii sexuale timpurii, care e varsta consimtamantului potrivit legislatiei.

e Se discuta activ despre demonstrarea atitudinilor si comportamentelor nonviolente si
nondiscriminatorii fata de cei din jur, dar si despre nontoleranta fata de fenomenul violentei.

e Bullying-ul — fenomen scolar.

e Traficul de fiinte este o problema actuald, de aceea elevii mai fac cunostinta la aceasta
disciplind cu tipurile de trafic de fiinte umane: consecinte individuale §i sociale.

Clasele a X-a — XII-a:
In clasele mai mari, elevii sunt interesati de acest obiect prin faptul ca pot fi liberi si ceara sfaturi
sau sa discute teme care ii pregatesc de viata.

e Discutd in cadrul orelor despre importanta controlului medical periodic pentru depistarea
timpurie a diferitelor maladii, despre importanta vaccinarii si despre dreptul la
confidentialitate.

e Cunosc care sunt nevoile organismului in perioada adolescentei si ce modalitati de
prevenire/diminuare a stresului, anxietatii exista.

o Fetele si baietii la aceasta varsta trebuie sd cunoascad cum sa pastreze un regim alimentar in
conditii deosebite (temperaturi extreme, maladii, sarcind, alaptare etc.).

e Se organizeaza diferite seminare educative/ conferinte ( de ex.: Comunicarea eficienta — un
pas spre solutionarea problemelor).

Disciplina devine deosebit de sensibila atunci cand abordeaza subiecte privind relatiile
cu alti oameni, cu colegii. In acest context, studierea acesteia reclama utilizarea unor metode
si tehnici de invatare Intr-o maniera ,,mai Ingusta” la disciplinele care nu au legatura cu
sentimentele si conduita umana.

Disciplina optionald: Educatie ecologica

Clasele a V- a - a XII-a.

Educatia ecologica este o educatie prin si pentru valori, care poate prinde forme concrete de
realizare, la diferite nivele de scolaritate, livrand continuturi informationale in modalitate
transdisciplinard, in context formal sau nonformal.

Rolul educatiei ecologice si de protectie a mediului Inconjurator este evident, el se concentreaza
pe modelarea viitorului cetdtean, capabil de a-si forma un punct de vedere obiectiv asupra realitatii
inconjurdtoare, de a-l incita la participare, devenind astfel constient de viitor si de faptul ca viata
generatiilor de maine depinde Intr-o mare mésura de optiunile sale.

Intregul curs optional Educatie ecologici si de protectie a mediului ”, are un caracter
interdisciplinar, adresdndu-se unui segment educational generos, de la prescolar la gimnazial.
Proiectat pentru o ord pe sdptamana, se adreseaza elevilor din invatamantul prescolar, primar si
gimnazial, cadrul didactic avand posibilitatea organizarii continuturilor in unitati de Invatare, in
concordanta cu specificul local si particularititile de varsta si individuale ale elevilor.

Obiectivele generale si obiectivele de referintd conduc la formarea unor deprinderi si aptitudini
referitoare la problemele ecologice si de protectie a mediului. Prin strategii interactive, elevii sunt
pusi 1n situatia de a observa, analiza, investiga, fenomene si procese din mediu, exersand
deprinderile de munca intelectuald, concomitent cu formarea unui comportament responsabil,
implicat, in relatiile cu mediul inconjurdtor.




Pledoaria pentru “bune practici” in viata cotidiana creste gradul de aplicabilitate al continuturilor
propuse si oferd copiilor/elevilor posibilitatea implicarii efective in efortul de protectie a mediului.

Activitatile propuse valorizeaza creativitatea, imaginatia, spiritul de echipa, competitia, oferind
elevilor oportunitatea de a-si asuma roluri si responsabilitati in comunitate, de a oferi solutii viabile
pentru pastrarea unui mediu de viata optim.

Disciplina optionala: Educatie prin film ,,O lume de vazut*
Clasele a V-a —a XII-a

Cursul optional Educatie prin film ,,0 lume de vazut®™ este un program educational,
implementat din anul 2003 de organizatia ”People in Need” din Republica Ceha. In cadrul acestui
proiect se vizioneaza 10 filme documentare care reflectd lumea de astazi. Scopul proiectului ,,0
lume de vazut* este de a informa elevii cu privire la provocarile lumii de azi si problemele sociale
actuale, precum si de a initia dezbateri, de a dezvolta gandirea critica si de a formula intrebari si
opinii referitoare la drepturile omului si alte teme relevante. De asemenea, se promoveaza o
intelegere a proceselor globale care influenteaza viata oamenilor in intreaga lume si se cultiva simtul
responsabilitatii, Tncurajand astfel implicarea Tn mod activ la solutionarea problemelor curente ce tin
de lumea de astazi si istoria moderna, atat la nivel local, cat si la nivel mondial. Filmul are
capacitatea nu doar sa prezinte informatia intr-o maniera atractiva, ci sa relateze istoriile unice ale
unor oameni reali, ale caror vieti sunt vizate in mod direct sau indirect. Filmele documentare servesc
drept motivatie pentru solutionarea pozitiva a anumitor probleme.

5.a

Disciplina optionald: Educatia economica si antreprenoriald
Clasele a X-a — a XII-a

Disciplinele din cadrul curriculei ,,Educatia economica si antreprenoriala”, propuse pentru
clasele a X-a—a XlI-a, asigura tinerilor posibilitatea de a studia economia pe parcursul celor trei ani
de liceu, folosind aplicatii practice si studii de caz, cu exemple de pe piatd si este un instrument
modern de abordare a economiei din perspectiva viitorului statut de antreprenori, angajati sau
consumatori.

Valoarea acestei abordari este ca elevii lucreaza in echipa si fac prezentari de studii de caz,
formandu-si astfel abilitati si competente solicitate de lumea afacerilor. Prin exersarea analizei
studiului de caz, a discutiilor in grup, a prezentarilor, a rezolvarii de probleme, elevii si elevele isi
dezvolta abilitatea de a analiza o mare varietate de situatii economice din viata reala.

Prin intermediul unei varietati largi de activitdti interactive, captivante si pline de continut
desfasurate, programul asigurd un proces armonios si eficient. Acest program solicita implicarea prin
calcule logice si matematice, ceea ce contribuie la dezvoltarea generald, ajutdndu-1 pe elev sa
inteleagd importanta educatiei financiare pentru viata de zi cu zi.

Programa anuald are ca scop dezvoltarea abilitdtilor interpersonale ale elevilor si crearea unei
viziuni mai clare asupra viitoarei cariere, asupra rolului In comunitatea din care fac parte si a
necesitatii educatiel pentru viitor.

5.b

Disciplina optionald: Educatia economica si antreprenoriald
Clasele a V-a —a IX-a

Disciplina optionala ,,Educatie economica si antreprenoriala” este un curs optional inovator, cu
aspect inter- si transdisciplinar, care are la baza dezvoltarea competentei antreprenoriale si a
spiritului de initiativa.

Fiind realizata sistematic, incepand cu clasele gimnaziale aceasta disciplina contribuie ca elevii
sa Inteleaga problemele cu care se confruntd in calitate de consumatori, sd se familiarizeze cu
conceptele economice fundamentale si cu modul economic de gandire. De asemenea, ea dezvolta
deprinderi de gandire economica si de actiune eficienta, abilitati fundamentale de judecata pentru a
deveni cetdteni rationali, cu spirit antreprenorial, cu responsabilitate, atitudine constienta fata de
bunurile sociale si personale.




Astfel, gandirea economica devine o capacitate permanenta a omului de a reflecta corect asupra
vietii economice a societatii, a activititii economice personale, atit in calitate de consumator, cat si
de antreprenor.

Antreprenoriatul este capacitatea unei persoane de a-si pune in practica ideile, care implica inovare,
creativitate si asumarea unor riscuri, precum si capacitatea de a planifica, a gestiona proiecte pentru
realizarea unor obiective.

Pentru elevii claselor a V-a —VII-a se propun urmatoarele programe anuale:
» Urbanizm sau Eu si economia- clasa a V-a;
» Spirit antreprenorial- clasa a VI-a;
> Economia 1n cifre —clasa a VII-a/;
» Minifirma scolara- clasele a VI-a - a VII-a.

Urbanizm este domeniul care isi propune sa-i familiarizeze pe elevi cu diverse notiuni legate
de mediul urban si dezvoltarea urbana, in cadrul caruia vor obtine cunostinte si abilitéti ce tin de
mediul construit si procesele care transforma acest mediu, tinand cont de mediul natural. Prin
activitatile practice si interactive se faciliteazad perceperea de catre elevi a orasului ca pe o structura
vie si vibranta, aflata intr-un proces continuu de dezvoltare.

Eu si economia consolideaza capacitatile de elaborare si gestionare a bugetului personal si
familiar, de solutionare a problemelor, de autoevaluare, de colaborare in echipa si asumarea diferitor
roluri. De asemenea, acest domeniu abordeaza teme legate de abilitatile si interesele personale,
optiuni de cariera si management financiar personal si familiar.

Spiritul antreprenorial 1i ajuta pe elevi sa Inteleaga principalele caracteristici ale sistemului
economic bazat pe proprietatea privata si spirit antreprenorial, cat si rolul companiilor 1n acest
sistem. Prin intermediul unor activitati practice, elevii se familiarizeaza si aplica concepte cum ar fi:
piata, structura acesteia, producator si consumator, cerere si oferta, preturile si profiturile, venituri si
cheltuieli. De asemenea, elevii invata primii pasi in organizarea unei companii, cum sa produca si sa
aduca pe piatd un produs si despre responsabilitatile sociale ale companiilor, inclusiv rolul
guvernului Intr-o economie de piata.

Minifirma scolard este un atelier practic, care contribuie la acumularea cunostintelor in
vederea functionarii intreprinderii mici: crearea, administrarea si lichidarea acesteia. Elevii se vor
implica in mediul de afaceri si de productie, vor da dovada de initiativa si responsabilitate. Acest
domeniu oferd posibilitatea de dezvoltare antreprenoriala a elevilor si contribuie la cresterea gradului
de intelegere a relatiei dintre ceea ce Tnvata in scoala si participarea cu succes la economia globala.

Programa anuald de educatie economicd si antreprenoriald pentru gimnaziu,
clasele a VIII-a - a IX-a, se caracterizeazd prin:

- Caracterul aplicativ, elevii fiind antrenati in activitati care faciliteaza descoperirea independenta a
ceea ce este economie si antreprenoriat. Caracterul aplicativ este consolidat si prin parteneriatul
profesor —consultant si prin coparticiparea voluntarului din lumea afacerilor la explicarea si
intelegerea disciplinei.

- Caracterul succesiv - fiecare disciplind din cadrul anumitei clase nu necesita obligatoriu studierea
prealabila a altor programe anuale economice, deoarece preia conceptele studiate si le trateaza mai
aprofundat, in conformitate cu particularitdtile de varsta si gradul de intelegere al elevilor.

- Caracterul flexibil — sunt posibile fluctuatii si ajustari la necesitatile sau conditiile concrete ale
contingentului de elevi.

Pentru elevii claselor a VIII-a —a IX-a se propun urmatoarele programe anuale:

» Piata internationald — clasa a VIII-a;
> Cheia succesului — clasa a IX-a;




» Minifirma scolara — clasele a VIII-a —a [X-a.

Piata internationala vine in intampinarea necesitatii elevului de a acumula informatii despre:
aspecte-cheie ale economiei globale, modalitatea de functionare a comertului international, impactul
comertului international asupra vietii cotidiene a individului. De asemenea, programa ne ofera
modele de interactiune dintre diverse popoare, diverse sisteme economice prin intermediul
schimbului comercial si efectele emigrarii si posibilitatile de afirmare in propria tara.

Cheia succesului, propusa pentru elevii claselor a [X-a, furnizeaza tinerilor informatii necesare
pentru a-si forma un stil de viata sandtos si creeazd oportunitati in alegerea carierei. Domeniul dat
are ca obiectiv dezvoltarea abilitatilor interpersonale ale elevilor si crearea unei viziuni mai clare
asupra viitoarei cariere, asupra rolului in comunitatea din care fac parte si a necesitatii educatiei
pentru viitor.

Minifirma scolara este un atelier practic care contribuie la acumularea cunostintelor in vederea
functiondrii intreprinderii mici: crearea, administrarea si lichidarea acesteia. Elevii se vor implica in
mediul de afaceri si de productie, vor da dovada de initiativa si responsabilitate. Acest domeniu
ofera posibilitatea de dezvoltare antreprenoriala a elevilor si contribuie la cresterea gradului de
intelegere a relatiei dintre ceea ce Tnvata 1n scoala si participarea cu succes la economia globala.

Scopul urmarit de disciplina optionala ,, Educatie economica si antreprenoriald” nu este de a
pregati economisti din scoald, dar a pregati tineri si tinere care doresc sa-si Imbunatateasca constient
calitatea propriei vieti. Acest fapt va contribui la aparitia generatiei de consumatori, angajati,
intreprinzatori si investitori care vor face propriul traseu in cunostinta de cauza.

Disciplina optionala: INFORMATICA
Clasele a V-a —a VI-a

Cursul optional Informaticd propune un model de studiu integrat al acestei discipline, model
care contribuie la formarea la elevi a unei conceptii unitare asupra informaticii ca stiinta si asupra
metodelor de implementare a conceptelor informatice pentru dezvoltarea perpetud a societatii
contemporane.

Tehnica de calcul a devenit parte din rutina cotidiana. Iatd de ce cunostintele in domeniul
informaticii trebuie sa fie asimilate chiar din clasele gimnaziale. La acest curs optional se va studia
mai aprofundat domeniul de dezvoltare a software-ului, prin analizarea nevoilor utilizatorilor si
proiectarea aspectului software. Actualmente, utilizatorii care pot oferi servicii de calitate in
domeniul tehnologiilor informationale sunt foarte solicitati pe piata muncii, de aceea aceasta
disciplind este binevenita.

Disciplina optionala: TIC
Clasele a VII-a —a XIlI-a

Elevul contemporan este un nativ digital. Particularitatile psihocomportamentale ale nativilor
digitali (asteptari privind accesul nerestrictionat la informatii multimedia, la utilizarea aplicatiilor, la
personalizarea instrumentelor de lucru; preocupare fatd de propria persoana/marketizarea propriei
persoane in mediul on-line; cresterea distributivitatii atentiei — multitasking; scaderea capacitatii de
concentrare pe o anumitd problema; lecturd mai rapida — dar superficiald; iluzia cunoasterii —
confunda ceea ce stiu cu ceea ce pot accesa pe Internet; impletirea lumii reale cu lumea virtuala; sunt
crescuti intr-o cultura in care inovatia are loc in timp real si participa activ la dezvoltarea tehnologiei
digitale; considera smartphone-urile extensii ale corpului, mintii si sufletului; tehnologia se
adapteaza mereu la competentele lor si nu invers; viata inseamna ludificare si invatare ubicua etc.)
constituie puncte de plecare in construirea demersului didactic.

Disciplina optionala: Istoria matematicii
Clasele a X-a — a XI-a




,,» Istoria matematicii” este un domeniu de studiu preocupat, In primul rand, de originea
descoperirilor in matematica, reprezintd o investigare a metodelor matematice si a notatiilor din
trecut.

De secole, matematica a fost considerata una dintre cele mai dificile discipline pentru
majoritatea elevilor. De aceea, misiunea profesorului este de a face aceasta disciplind mai atractiva,
mai interesantd, descoperind Impreuna cu discipolii frumusetea si tainele acesteia.

Prin predarea cursului ,,Istoria matematicii”, se aspira spre faptul ca elevii sa cunoasca istoria
aparitiei numerelor, preocupdri ale unor mari matematicieni, precum si aspecte importante din viata
lor.

Acest domeniu presupune un rol formativ, avand ca rezultat contributia in timp a unui numar
foarte mare de cercetatori, intr-o coloborare internationalda pentru progres. Temele alese vor fi
considerate din punct de vedere calitativ, ca o prezentare a tipurilor de probleme care au preocupat
diferite generatii.

Prin studiul disciplinei mentionate se tine cont de faptul ca ,, Interesul pentru matematica se
naste si se dezvolta cu intelegerea tot mai clara si cu patrundere tot mai adanca in lumea adevarurilor
ei”. ( S. Stoilov)

Disciplina optionald: Matematica distractivai
Clasele a V-a —a VI-a

Matematica este o stiintd adanc ancorata in realitatea noastrd de zi cu zi si, de aceea, este atat
de necesar ca elevii sd inteleaga acest lucru si, mai ales, sa accepte cd matematica trebuie si poate fi
invatatd, dacd i1 se acorda timp si atentie. Pentru ,, a umaniza rigida matematica” se poate apela la
disciplina ,, Matematica distractiva”. In aceste ore, anumite aspecte matematice pot fi abordate din
unghiuri diferite, totul desfasurandu-se ca o joaca, dar o joaca serioasa in care toti vor fi antrenati si
toti vor fi castigatori. Se vor invata lucruri noi, se vor face corelatii inter- si transdisciplinare.

Disciplina ,,Matematica distractiva” contribuie astfel la dezvoltarea personalitatii eleviilor si
este orientatd spre: dezvoltarea interesului pentru matematica, a abilitatilor de a aplica cele studiate
in situatii reale, asigurarea Invatarii prin activitdti sub diferite forme (enigma, ghicitoare, paradox,
aforism, sofism etc.).

Prin intermediul acestor amuzamente matematice, pot fi deschise incet, dar sigur, porti spre
matematica serioasd, fara de care realitatea complexa a zilelor noastre este de neconceput.
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Disciplina optionald: Matematica aplicativa
Clasa a IX-a

Disciplina optionald Matematica aplicativa are ca prioritate formarea competentelor necesare
pentru a facilita constientizarea ponderii aplicdrii matematicii in diverse domenii. Studierea
variatelor aplicatii ale matematicii, in diverse contexte/situatii reale si/sau modelate, va intensifica
interesul elevilor pentru matematica ca stiinta, va stimula lucrul in echipa, va “umaniza” procesul de
studiere a matematicii, va demonstra caracterul aplicativ al matematicii.

Disciplina Matematica aplicativa este orientatd spre:
e formarea si dezvoltarea interesului elevilor pentru matematica;
e informarea elevilor din clasa a IX-a cu variate oportunitati de aplicare a matematicii in
diverse domenii-literatura, arte, tehnica, economie, cotidian etc.;
e asigurarea invatarii matematicii prin intermediul activitatilor atractive, acestea pot aparea sub
diferite forme: jocuri de rol, realizarea proiectelor, analiza studiilor de caz etc.;
e formarea si dezvoltarea abilitdtilor de a aplica cele studiate in situatii reale si/sau modelate.

Disciplina optionald ,,Matematica aplicativa” va fi predatd, amplificand aspectul interactiv al
didacticii, care presupune plasarea elevului in centrul procesului educational. Tehnologiile didactice
aplicate vor contribui la dezvoltarea gandirii critice si formarii unei atitudini pozitive a elevilor
pentru matematica.
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Disciplina optionala: Etica vietii de familie




Clasele a X-a —a XII-a

Familia este mediul in care venim pe lume si ne formam ca personalitati. Este locul unde gasim
intelegere, liniste si solutii la problemele care ne framanta sau cu care ne confruntdm. Cu conditia ca
familia sa se bazeze pe respect si dragoste, iar intre membrii acesteia sa existe 0 comunicare
constructiva.

Scopul disciplinei ,,Etica vietii de familie’’ rezida in formarea-dezvoltarea personalitatii elevului
in corespundere cu valorile familiale, nationale si general-umane, in vederea constientizarii rolului
familiei in viata omului §i asumarii responsabile in viitor a competentei parentale.

Disciplina ,,Etica vietii de familie’’ are menirea de a contribui la dezvoltarea competentelor
pentru viata ale elevilor — o necesitate si un deziderat al societatii contemporane, reflectate si de
politicile educationale europene. Propunerea disciplinei respective pentru treapta de liceu urmarteste,
pe de o parte, asigurarea unui nivel de pregatire pentru viata de familie a elevilor, iar pe de alta parte,
crearea conditiilor optime pentru studiul continuturilor tematice, prin maturizarea cognitiva, sociald
si afectiva a tinerilor. Premisele de la care s-a pornit au fost acelea ca pregatirea mai buna pentru
viata de familie si pentru rolurile parentale va duce la o mai buna integrare sociala a tinerilor si la
construirea unei vieti de familie echilibrate si armonioase.
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Disciplina optionala: Arta comportamentului moral
Clasele a V-a —a IX-a

Codul Educatiei din Republica Moldova stipuleaza ca politica educationala a statului trebuie sa
asigure formarea constiintei si a identitatii nationale, promovarea valorilor general-umane si a
aspiratiilor de integrare europeana ale societatii. In aceasta perspectiva, educarea la elevi a unui
comportament, care sd corespunda normelor morale, este in deplind concordanta cu nevoia de
formare a unei personalitati puternice, promotoare de valori, capabile sa se integreze eficient in viata
comunitatii. Criza de valori, promovarea pseudovalorilor pe plan social, lasd oarecum Tn umbra
dezvoltarea unor calitati umane precum: respectul fata de sine si fata de ceilalti, asumarea
consecintelor propriilor fapte, autodisciplina, constiinta civica, consimtirea compromisului,
solidaritatea si loialitatea fatd de principiile si normele morale etc. In acest context, disciplina
optionald ,,Arta comportamentului moral’’ va avea un rol important n solutionarea problemelor sus-
mentionate.

Disciplina optionala,, Arta comportamentului moral’’ va contribui la formarea cetateanului
responsabil, manierat si sensibil la problemele personale si ale comunitatii. Elevilor le vor fi aduse la
cunostintd conceptele de fiinta morald, demnitate, toleranta, trasaturi si comportamente morale, etc.

Scopul disciplinei optionale ,,Arta comportamentului moral’’ rezida in formarea personalitatii
elevului prin integrarea in propriul sistem de atitudini si norme comportamentale a valorilor morale.
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Disciplina optionald: Educatia sociald si financiara
Clasele a V-a —a IX-a

Disciplina optionald Educatia sociala si financiara se raporteaza la Recomandarea
Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie din
perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti, care contureaza, pentru absolventii invatamantului
obligatoriu, un ,,profil de formare european” orientat spre formarea celor opt competente-cheie:
comunicare in limba maternd, comunicare in limbi strdine, competente matematice si competente de
baza 1n stiinte si tehnologii, competenta digitala, a invata sa inveti, competente sociale si civice,
spirit de inifiativa si antreprenoriat, sensibilizare i exprimare culturala.

Implementarea acestor competente va contribui la stabilirea relatiilor interpersonale pozitive,
administrarea bugetului personal; dobandirea de abilitati de administrare a resurselor si a banilor, si
de luare a deciziilor care au consecinte financiare; asumarea de catre elevi a calitatii de consumatori,
care i1 cunosc drepturile si sunt pregétiti sa le exercite in situatii concrete de viata; implicarea in
diferite activitati a comunitatii, dobandirea de catre elevi a competentelor necesare unei orientari
eficiente in mediul economic, valorificarea experientei elevilor, specifice varstei, prin formarea si




exersarea unor deprinderi si atitudini corecte in ceea ce priveste atitudinea responsabila fata de
resursele sociale si financiare.

Scopul major al Educatiei sociale si financiare este dezvoltarea integrald a personalitatii elevului,
stimularea interesului elevului pentru afirmare si valorizare personald; responsabilizarea sociala si
financiara a elevului, formarea la elevi a unei culturi financiare, competentelor antreprenoriale si de
integrare/incluziune sociald, pregatirea subiectilor educationali pentru a adopta decizii care au
consecinte financiare.
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Disciplina optionala: Istoria si cultura locald
Clasele a V-a —a IX-a

Acest curs 1si propune cunoasterea istoricului numelui localitatii, localizarea acesteia in raion,
pe hartd, cunoasterea formelor de relief cu flora, fauna si resursele minerale, a ocupatiilor
traditionale si actuale ale familiilor din localitate, a evolutiei uneltelor de lucru, a locuintelor,
cunoasterea si pastrarea traditiilor si obiceiurilor locale, a participarii localnicilor la evenimente
istorice sau traditionale importante, initierea copiilor in Intocmirea si citirea hartilor.

Astfel, prin activitatile propuse, se stimuleaza interesul pentru descoperirea specificului
localitatii natale geografie, istorie, literatura, educatie plastica, deprinderea de a utiliza informatiile
din sursele mass-media, initierea in realizarea de portofolii, CD-uri, albume. Totodata, ofera elevilor
sansa de a-si cultiva capacitatea de audiere si receptare, imaginatia, creativitatea, exprimarea corecta
si nuantatd, capacitatea de a relationa cu cei din jur.

Astfel, este important pentru elevi sa cunoasca aspectele si caracteristicile economice,
culturale, religioase ale orasului natal din perioade istorice trecute, pentru a putea realiza o
comparatie cu perioada actuala.
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Disciplina optfionald: Istoria trdita — istoria povestitd
Clasele a VI-a — a XII-a
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In Republica Moldova Istoria traitd-istoria povestita este o disciplind noua, avand ca obiectiv
elaborarea, identificarea, colectarea, catalogarea si interpretarea marturiilor oamenilor de rand, in
special, ale celor a caror experienta a fost practic ignoratd de catre stiinta istoricd , asa cum ar fi:
soldatul, vaduvele, copiii razboiului, ,,dusmanii poporului”, minoritétile etnice, cuturale, religioase
s.a.

Sub aspect metodologic, cursul optional nu oferd doar instrumente pentru recuperarea trecutului
recent, dar s1 o grila de interpretare si analizd a documentelor scrise, elaborate in epoci trecute, care
contin scrisori, fotografii, arhive ale ziarelor s.a. Astfel, Istoria trditd-istoria povestita vizeaza
investigarea istoricd si analiza marturiilor prin intermediul istoriei traite de protagonist.

Printre avantajele acestei discipline se inregistreaza urmatoarele apecte: - este accesibila si le ofera
elevilor o imagine bine conturatd asupra istoriei recente; - poate servi drept instrument de verificare
pentru dovezile oferite de alte izvoare; - constituie o0 modalitate de a-i ajuta pe elevi sa cerceteze si
sa aplice conceptele-cheie ale continuitatii si schimbdrii 1n istorie.

Elevii au ocazia de a-si dezvolta: - deprinderile implicate in formularea unor Intrebari; - abilitdtile de
comunicare cu semenii $i cu oamenii din generatii diferite si cu perspective si experiente diferite; -
abilitatea de a examina dovezile istoriei orale, de a elabora o cronologie, de a formula o concluzie la
ceea ce s-a Intdmplat si de ce; - deprinderea de a produce inregistrari s.a. Deci, legdturile cu celelalte
arii curriculare au grade diferite de intensitate, mai ales atunci cand este vorba despre diferitele etape
de scolaritate.

Oferta educationald a curriculumului la disciplina optionala EDO include contextul didactic




extins pentru formarea competentelor civice si sociale, formarea comportamentului democratic al
cetateanului, de intelegere clard si completa a functionalitatii drepturilor si responsabilitatilor
titularilor Tntr-un stat de drept.

Misiunea disciplinei EDO este formarea unui cetdtean activ, informat si responsabil, pregatit pentru
a trdi si a actiona intr-o societate democraticd, oferind o extindere curriculard a actualei discipline
scolare obligatorii Educatia civicd/ Educatia pentru societate.

Conceptul de Educatie pentru cetatenie democratica examineaza:

— Civismul ca o realitate multidimensionald, in care competentele ce tin de exercitarea drepturilor si
responsabilitatilor pot fi privite si ca fundament, dar si ca element constitutiv al tuturor aspectelor
vietii intr-o societate democratica. Spiritul civic se bazeaza pe demnitatea umana, egalitatea,
participarea si imputernicirea cetatenilor.

— Scoala ca un loc unde elevii pot invata din experienta reald de viata. Scoala este o micro-
comunitate, care serveste ca un model de societate In general. Ea poate deveni chiar un model de
societate mai democratica, deoarece membrii unei comunitati scolare pot participa la luarea
deciziilor Intr-o mai mare masura in mediul scolar decat ar fi posibil in afara acestuia.

— Invatarea pentru democratie si drepturile omului inseamni a invita integrarea eficienta intr-o
comunitate, in timp ce invatarea prin democratie si drepturile omului inseamna ca aceasta
comunitate este guvernata de principii democratice, unde drepturile copiilor sunt respectate ca
orientari pedagogice. Democratia se bazeaza pe o culturd politica despre care elevii trebuie sa invete
prin experienta traita in scoala si prin reflectarea pe marginea acestei experiente
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Disciplina optionala: Voluntariat pentru educatie
Clasele a X-a —a XII-a

Disciplina optionala ,,Voluntariat pentru educatie” este destinatd pentru clasele a X-a -a XII-a. In
urma studierii acestui curs, elevii vor sti:

- s participe ca voluntar, pe baza consimtdmantului liber exprimat;

- sa se implice activ ca voluntar in viata comunitatii;

-sa desfagoare voluntariatul, excluzand orice remunerare financiara sau materiald din partea
beneficiarului/ voluntariatului sau a institutiei gazda, cu exceptia acoperirii cheltuielilor legate de
realizarea activitatii;

- sa recruteze voluntari pe baza egalitatii sanselor, fard nici un fel de discriminare;

- sd cunoasca drepturile si obligatiunile sale;

- s cunoasca activitati relevante care implica contributia voluntara;

- sa participe la voluntariatul international.
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Disciplina optionala: Scrierea creativa
Clasele a VII-a — a VIII-a, a X-a — a XII-a

Scrierea creativa reprezintd cursul optional ce promoveaza eficient viziunea asupra formarii
personalitatii elevului prin descdtusarea scrisului si a comunicdrii In general, explorand texte de
diferite structuri si abordand diverse teme, este una integratoare. Formarea si dezvoltarea capacitatii
de a privi si a reflecta lumea din jur fara a reproduce si a urma modele nu urmareste educarea
artistilor de profesie, ci eliberarea gandirii, emanciparea spiritului creativ, gestionarea inteligentei
emotionale, cunoasterea de sine si cultivarea personalitatii. Dezvoltarea comunicarii in masa,
interesul crescut pentru schimbul de mesaje si implicarea oricui in retelele de socializare face
scrierea creativd mai necesara ca oricand, pentru ca oamenii care stiu sd comunice eficient deja detin
cheia succesului personal si profesional.

Elevii claselor a VII-a si a VIII-a au oportunitatea de a-si dezvolta urmitoarele
competente:

* Aplicarea In mod adecvat si creativ a regulilor generale ale comunicarii si interactiunii sociale in limba
romana prin folosirea resurselor potrivite pentru dezvoltarea deplind a potentialului individual.
¢ Realizarea unui echilibru corespunzitor al componentelor intelectuale, emotionale si motivationale ale




personalitatii, consolidand increderea in sine si stima de sine, motivarea pozitiva si capacitatea de a le
utiliza Tn mod corect.

Elevii claselor a X-a - a XII-a:
Recunoasterea si gestionarea propriilor emotii. Cooperarea cu, raportarea la si empatizarea cu ceilalti.
Imbogitirea identitatii personale, intelegand alte culturi si valori ca parte a identitatii lor globale.
Producerea de mesaje scrise, folosind strategii specifice de redactare si diferite forme de reprezentare,
intr-o varietate de contexte, manifestandu-si flexibilitatea si creativitatea.

)/
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/
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** Producerea textelor proprii, tinind cont de datele pragmatice ale situatiilor de comunicare.
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Disciplina optionald: Citind, invdt sd fiu
Claselea V-a —a IX -a

Citind, invat sa fiu reprezintd cursul optional ce promoveazd eficient viziunea asupra
formarii personalitatii elevului prin texte si fragmente de texte valoroase ca mesaj, pe care profesorul
de limba si literatura romana le priveste, in primul rand, prin prisma cunoasterii pe sine n scopul
de a-si construi un viitor.

Cartile care au luminat copildria mai multor generatii de cititori, reprezentate prin fragmente
relevante, ar putea sd devina carti de cdpatai pentru cei care — poate — cautand raspunsuri la
intrebdrile existentiale, intr-un text de fictiune vor gasi un sfetnic si un model. Mentionam
optimismul si seninatatea multor texte, tendinta eroilor literari spre succes si reusitd, bunatatea si
darnicia lor. La fel, e important cum se rezolva problemele pe care le infrunta eroii, cum participa la
rezolvarea lor cei din jur. Indubitabil, lectura unor fragmente sau a unor texte de autori mai putin
cunoscuti ofera o deschidere fard frontiere spre marea literaturd a lumii, pune in circuitul de valori
ale elevilor contemporani probleme general-umane perene si promoveaza o axiologie pe care ne-am
dori sa si-o aproprieze copiii nostri.

Elevii claselor a V-IX-a au oportunitatea de a-si dezvolta urmitoarele competente:

Recunoasterea si gestionarea propriilor emotii.

Cooperarea cu, raportarea la si empatizarea cu ceilalti.

Manifestarea compasiunii si a tolerantei fata de ceilalti.

Demonstrarea respectului fata de valorile culturale, fata de parinti, familie, comunitate, scoala si

profesori, societate, intelegindu-le valorile si traditiile.

< imbogé‘;irea identitatii personale, Intelegadnd alte culturi si valori ca parte a identitatii lor
globale; asumarea unui concept mai larg al identitdfii ca oportunitate pentru imbogatire
personala si colectiva.

X/
o
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Disciplina optionald: Lectura pentru ghidare in carierd
Clasele a V-a —a IX -a

Lectura pentru ghidare este cursul optional orientat spre motivarea elevilor cu
privire la ghidarea in cariera, familiarizarea elevilor cu spectrul de profesii si ocupatii
pe piata muncii din Republica Moldova si determinarea propriei vocatii prin lectura.
Acest curs permite elevului de la nivelul treptei gimnaziale sa aplice cunostinte,
abilitati, atitudini si valori acumulate in cadrul disciplinelor de baza, corespunzator
propriului proiect de cariera.

Elevii claselor a V-a - a IX-a au oportunitatea de a-si dezvolta urmatoarele
competente:

% Competente de a stapani metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
naturd, om s$i societate 1n scopul satisfacerii nevoilor si actiondrii pentru
imbunatatirea calitdtii vietii personale si sociale.

Competente de realizare a unor contacte comunicative (oral si in scris).
Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii.

Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia mediului ambiant.

s Competente de gandire criticd asupra activitifii sale in scopul autodezvoltarii

) )
0’0 0’0

)
0’0




continue si autorealizarii personale.
% Competente de a-si asuma responsabilitati pentru un mod sanatos de viata.
% Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.
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Disciplina optionala: Educatie pentru media
Claselea V-a —a XI -a

Educatia pentru media are menirea sa transforme dependenta de tehnologie si de
socializare a elevilor Tn noi experiente cognitive, un sprijin pentru conceptualizarea
cunoasterii, optimizarea relatiilor cu ceilalti, promovarea valorilor precum demnitatea,
echitatea, generozitatea, ordinea, libertatea, spiritul comunitar. Totodata, cursul gandit
pentru toate treptele de invatdmant, isi propune sa dezvolte abilitatile de analiza si
raportare criticd la mesajele transmise de media, capacitatea de a discerne intre o
informatie veridicd si manipulare, capacitatea de a lua decizii si de a actiona in
cunostintd de cauza.




