DESCRIERE SUCCINTA
A DISCIPLINELOR OPTIONALE
propuse pentru anul de studii 2023-2024

Disciplina optionala: Chimia si explorarea mediului
Clasele a X —a—a Xll-a

Astazi, in conditiile globalizarii, informatizarii si progresului tehnico-stiintific, cu o evolutie rapida
a acestuia din urma si cu o viteza crescanda a schimbadrilor, cu o dezvoltare inimaginabild a fortelor de
producere, cu transformarile de amploare ce intervin odata cu implementarea ingineriei genetice si a
tehnologiilor informationale, armonizarea raporturilor dintre om si natura ramane a fi o problema la fel
de stringenta si actuald ca In perioada implementarii energiei nucleare.

Succesele stiintelor chimice prin tehnologiile si produsele elaborate au adus contributii substantiale
economice la sporirea productivitatii agricole, si la protectia plantelor contra bolilor si daunatorilor.
Insa, prin utilizarea abuziva a unor produse chimice, in conditiile implementirii unei mentalititi de
gigantomanie, aceste realizari incep sa devina un flagel al societatii, prin poluarea solului, apelor,
productiei agricole, afectdnd organismele vii, inclusiv sandtatea omului.

Chimia si explorarea mediului este stiinta despre procesele ce determind compozitia si proprietatile
chimice ale mediului ambiant si reprezintd fundamentul stiintific in protectia mediului ambiant.

Obiectivele chimiei si explordrii mediului sunt:

- elaborarea metodelor de restabilire a echilibrului in ecosistemele poluate;

- transformarea poluantilor in compusi inofensivi;

- prognozarea comportarii substantelor poluante in mediul ambiant;

- managementul deseurilor;

- modificarea si schimbarea tehnologiilor industriale;
- epurarea emisiilor gazoase si a apelor uzate.

Astfel, societatea incepe sa constientizeze tot mai mult ca mediul determina insasi viata si existenta

umana.

Disciplina optionald: Educatie pentru sanatate

Educatia pentru sanatate faciliteaza accesul adolescentilor/tinerilor la informatie de calitate,
conform varstei si nivelului de dezvoltare, sensibilad la mediul cultural, inclusiv in ceea ce priveste
sanatatea reproducerii, drepturile omului si prevenirea violentei. Educatie pentru sanatate are ca scop
sa ofere suport in cunoasterea modalitatilor de protectie impotriva factorilor cu efect negativ asupra
sanatatii si proiectarea de actiuni concrete in cazul unor afectiuni.

Clasele a V-a-a Vll-a:

e Elevii acumuleaza cunostinte despre identificarea diferentelor dintre starile de sanatate,
disconfortul fizic si cel psihic.

e Invati reguli de igiend personald, manifestand un comportament responsabil pentru mentinerea
organismului in stare de sdnatate.

e Invati sa fie liberi in luarea unor decizii informate si responsabile in situatii de risc pentru
sanatate.

e Elevii se implica, invatand ca relatiile interpersonale si comunicarea dintre ei este importanta,
lar comunicand isi accepta si 1si apreciaza propria identitate.

e Elevii sunt familiarizati cu teme in care comportamentul privind relatiile interpersonale si cele
intime sunt cele mai importante.

Clasele a Vlll-a —a IX-a:

e Se organizeazd ore de dezbateri, discutii, studii de caz cu referire la stilul de viatd sanogen si
patogen.




e Se discuta despre influentele externe asupra petrecerii timpului liber si evaluarea modalitatilor
de organizare a odihnei personale.
e Elevii Invata sa elaboreze comunicate privind importanta substantelor (proteine, glucide, lipide)
pentru dezvoltarea armonioasa a organismului.
e De asemenea, elevii cunosc ce inseamna comportamentul sexual responsabil, atitudini fata de
debutul vietii sexuale timpurii, care e varsta consimtamantului potrivit legislatiei.
e Se discuta activ despre demonstrarea atitudinilor i comportamentelor nonviolente si
nondiscriminatorii fata de cei din jur, dar si despre nontoleranta fata de fenomenul violentei.
e Bullying-ul — fenomen scolar.
e Traficul de fiinte este o problema actuala, de aceea elevii mai fac cunostinta la aceasta
disciplind cu tipurile de trafic de fiinte umane: consecinte individuale §i sociale.
Clasele a X-a — Xll-a:
in clasele mai mari, elevii sunt interesati de acest obiect prin faptul c¢i pot fi liberi si ceara sfaturi sau si
discute teme care 1i pregdtesc de viata.
e Discuti in cadrul orelor despre importanta controlului medical periodic pentru depistarea
timpurie a diferitelor maladii, despre importanta vaccinarii si despre dreptul la confidentialitate.
e Cunosc care sunt nevoile organismului in perioada adolescentei si ce modalitati de
prevenire/diminuare a stresului, anxietatii exista.
o Fetele si baietii la aceasta varsta trebuie sd cunoascad cum sa pastreze un regim alimentar in
conditii deosebite (temperaturi extreme, maladii, sarcina, alaptare etc.).
e Se organizeaza diferite seminare educative/ conferinte ( de ex.: Comunicarea eficientd — un pas
spre solutionarea problemelor).

Disciplina devine deosebit de sensibilad atunci cand abordeaza subiecte privind relatiile cu
alti oameni, cu colegii. In acest context, studierea acesteia reclami utilizarea unor metode si
tehnici de invatare intr-o maniera ,,mai ingustd” la disciplinele care nu au legatura cu
sentimentele si conduita umana.

Disciplina optionald: Educatie ecologica

Clasele a VIII- a -a Xll-a.

Educatia ecologica este o educatie prin si pentru valori, care poate prinde forme concrete de
realizare, la diferite nivele de scolaritate, livrand continuturi informationale in modalitate
transdisciplinard, in context formal sau nonformal.

Rolul educatiei ecologice si de protectie a mediului Inconjurator este evident, el se concentreaza pe
modelarea viitorului cetatean, capabil de a-si forma un punct de vedere obiectiv asupra realitatii
inconjurdtoare, de a-l incita la participare, devenind astfel constient de viitor si de faptul ca viata
generatiilor de maine depinde Intr-o mare mésura de optiunile sale.

Intregul curs optional Educatie ecologici si de protectie a mediului ”, are un caracter
interdisciplinar, adresandu-se unui segment educational generos, de la prescolar la gimnazial. Proiectat
pentru o ora pe saptamana, se adreseaza elevilor din Tnvatdmantul prescolar, primar si gimnazial, cadrul
didactic avand posibilitatea organizarii continuturilor in unitati de invatare, in concordantd cu specificul
local si particularitatile de varsta si individuale ale elevilor.

Obiectivele generale si obiectivele de referintd conduc la formarea unor deprinderi si aptitudini
referitoare la problemele ecologice si de protectie a mediului. Prin strategii interactive, elevii sunt pusi
in situatia de a observa, analiza, investiga, fenomene si procese din mediu, exersand deprinderile de
munca intelectuala, concomitent cu formarea unui comportament responsabil, implicat, in relatiile cu
mediul inconjurator.




Pledoaria pentru “bune practici” in viata cotidiana creste gradul de aplicabilitate al continuturilor
propuse si oferd copiilor/elevilor posibilitatea implicarii efective in efortul de protectie a mediului.

Activitatile propuse valorizeaza creativitatea, imaginatia, spiritul de echipa, competitia, oferind
elevilor oportunitatea de a-si asuma roluri si responsabilitati in comunitate, de a oferi solutii viabile
pentru pastrarea unui mediu de viata optim.

Disciplina optionala: Educatie prin film ,.O lume de vazut*
Clasele a V-a —a XII-a

Cursul optional Educatie prin film ,,0 lume de vazut*™ este un program educational,
implementat din anul 2003 de organizatia “People in Need” din Republica Ceha. In cadrul acestui
proiect se vizioneaza 10 filme documentare care reflecta lumea de astazi. Scopul proiectului ,,O lume
de vazut“ este de a informa elevii cu privire la provocarile lumii de azi si problemele sociale actuale,
precum si de a initia dezbateri, de a dezvolta gandirea criticd si de a formula intrebari si opinii
referitoare la drepturile omului si alte teme relevante. De asemenea, se promoveaza o intelegere a
proceselor globale care influenteaza viata oamenilor in Intreaga lume si se cultiva simtul
lumea de astazi si istoria modernad, atat la nivel local, cat si la nivel mondial. Filmul are capacitatea nu
doar sa prezinte informatia intr-o maniera atractiva, ci sa relateze istoriile unice ale unor oameni reali,
ale céror vieti sunt vizate in mod direct sau indirect. Filmele documentare servesc drept motivatie
pentru solutionarea pozitiva a anumitor probleme.

5.a

Disciplina optionala: Educatia economicd si antreprenoriali
Clasele a X-a—a Xll-a

Disciplinele din cadrul curriculei ,,Educatia economica si antreprenoriald”, propuse pentru clasele a
X-a—a Xll-a, asigurd tinerilor posibilitatea de a studia economia pe parcursul celor trei ani de liceu,
folosind aplicatii practice si studii de caz, cu exemple de pe piatd si este un instrument modern de abordare
a economiei din perspectiva viitorului statut de antreprenori, angajati sau consumatori.

Valoarea acestei abordari este cd elevii lucreaza in echipa si fac prezentari de studii de caz,
formandu-si astfel abilitati si competente solicitate de lumea afacerilor. Prin exersarea analizei studiului
de caz, a discutiilor in grup, a prezentdrilor, a rezolvarii de probleme, elevii si elevele isi dezvolta
abilitatea de a analiza o mare varietate de situatii economice din viata reala.

Prin intermediul unei varietdti largi de activitati interactive, captivante si pline de continut
desfasurate, programul asigurd un proces armonios si eficient. Acest program solicita implicarea prin
calcule logice si matematice, ceea ce contribuie la dezvoltarea generald, ajutandu-l pe elev sa inteleagd
importanta educatiei financiare pentru viata de zi cu zi.

Programa anuald are ca scop dezvoltarea abilitatilor interpersonale ale elevilor si crearea unei
viziuni mai clare asupra viitoarei cariere, asupra rolului in comunitatea din care fac parte si a necesitatii
educatiei pentru viitor.

5.b

Disciplina optionala: Educatia economica si antreprenoriala
Clasele a V-a—a IX-a

Disciplina optionald ,,Educatie economica si antreprenoriald” este un curs optional inovator, cu
aspect inter- si transdisciplinar, care are la baza dezvoltarea competentei antreprenoriale si a spiritului
de initiativa.

Fiind realizata sistematic, incepand cu clasele gimnaziale aceasta disciplina contribuie ca elevii sa
inteleagd problemele cu care se confrunta in calitate de consumatori, sd se familiarizeze cu conceptele
economice fundamentale si cu modul economic de gandire. De asemenea, ea dezvoltd deprinderi de
gandire economica si de actiune eficientd, abilitati fundamentale de judecata pentru a deveni cetateni
rationali, cu spirit antreprenorial, cu responsabilitate, atitudine constienta fata de bunurile sociale si
personale.




Astfel, gandirea economica devine o capacitate permanentd a omului de a reflecta corect asupra vietii
economice a societdtii, a activitatii economice personale, atat in calitate de consumator, cat si de
antreprenor.

Antreprenoriatul este capacitatea unei persoane de a-si pune in practica ideile, care implica inovare,
creativitate si asumarea unor riscuri, precum si capacitatea de a planifica, a gestiona proiecte pentru
realizarea unor obiective.

Pentru elevii claselor a V-a —VIl-a se propun urmatoarele programe anuale:
» Urbanizm sau Eu si economia- clasa a V-g,;
» Spirit antreprenorial- clasa a VI-g;
> Economia in cifre —clasa a VII-a/;
» Minifirma scolara- clasele a VI-a - a Vll-a.

Urbanizm este domeniul care isi propune sa-i familiarizeze pe elevi cu diverse notiuni legate de
mediul urban si dezvoltarea urbana, in cadrul caruia vor obtine cunostinte si abilitéti ce tin de mediul
construit si procesele care transforma acest mediu, tinand cont de mediul natural. Prin activitatile
practice si interactive se faciliteaza perceperea de catre elevi a orasului ca pe o structurd vie si vibranta,
aflata intr-un proces continuu de dezvoltare.

Eu si economia consolideaza capacitatile de elaborare si gestionare a bugetului personal si
familiar, de solutionare a problemelor, de autoevaluare, de colaborare in echipa si asumarea diferitor
roluri. De asemenea, acest domeniu abordeaza teme legate de abilitatile si interesele personale, optiuni
de carierd si management financiar personal si familiar.

Spiritul antreprenorial 1i ajuta pe elevi sa inteleaga principalele caracteristici ale sistemului
economic bazat pe proprietatea privata si spirit antreprenorial, cat si rolul companiilor 1n acest sistem.
Prin intermediul unor activitati practice, elevii se familiarizeaza si aplicd concepte cum ar fi: piata,
structura acesteia, producator si consumator, cerere si ofertd, preturile si profiturile, venituri si
cheltuieli. De asemenea, elevii invatd primii pasi in organizarea unei companii, cum sa produca si sa
aduca pe piata un produs si despre responsabilitatile sociale ale companiilor, inclusiv rolul guvernului
intr-o economie de piata.

Minifirma scolara este un atelier practic, care contribuie la acumularea cunostintelor in vederea
functiondrii intreprinderii mici: crearea, administrarea si lichidarea acesteia. Elevii se vor implica in
mediul de afaceri si de productie, vor da dovada de initiativa si responsabilitate. Acest domeniu ofera
posibilitatea de dezvoltare antreprenoriala a elevilor si contribuie la cresterea gradului de intelegere a
relatiei dintre ceea ce invata in scoala si participarea cu succes la economia globala.

Programa anuald de educatie economicd si antreprenoriald pentru gimnaziu,
clasele a VIll-a - a 1X-a, se caracterizeazd prin:

- Caracterul aplicativ, elevii fiind antrenati in activitati care faciliteaza descoperirea independenta a
ceea ce este economie si antreprenoriat. Caracterul aplicativ este consolidat si prin parteneriatul
profesor —consultant si prin coparticiparea voluntarului din lumea afacerilor la explicarea si intelegerea
disciplinei.

- Caracterul succesiv - fiecare disciplina din cadrul anumitei clase nu necesita obligatoriu studierea
prealabild a altor programe anuale economice, deoarece preia conceptele studiate si le trateaza mai
aprofundat, in conformitate cu particularitdtile de varsta si gradul de intelegere al elevilor.

- Caracterul flexibil — sunt posibile fluctuatii si ajustari la necesitatile sau conditiile concrete ale
contingentului de elevi. Pentru elevii claselor a VIIl-a —a IX-a se propun urmatoarele programe anuale:

> Piata internationala — clasa a V1l1-3;
» Cheia succesului — clasa a 1X-a;
» Minifirma scolara — clasele a VIll-a —a IX-a.




Piata internationala vine in intampinarea necesitatii elevului de a acumula informatii despre:
aspecte-cheie ale economiei globale, modalitatea de functionare a comertului international, impactul
comertului international asupra vietii cotidiene a individului. De asemenea, programa ne ofera modele
de interactiune dintre diverse popoare, diverse sisteme economice prin intermediul schimbului

Cheia succesului, propusa pentru elevii claselor a IX-a, furnizeaza tinerilor informatii necesare
pentru a-si forma un stil de viata sanatos si creeaza oportunitati in alegerea carierei. Domeniul dat are
ca obiectiv dezvoltarea abilitatilor interpersonale ale elevilor si crearea unei viziuni mai clare asupra
viitoarei cariere, asupra rolului in comunitatea din care fac parte si a necesitatii educatiei pentru viitor.

Minifirma scolard este un atelier practic care contribuie la acumularea cunostintelor in vederea
functiondrii intreprinderii mici: crearea, administrarea si lichidarea acesteia. Elevii se vor implica in
mediul de afaceri si de productie, vor da dovada de initiativa si responsabilitate. Acest domeniu ofera
posibilitatea de dezvoltare antreprenoriald a elevilor si contribuie la cresterea gradului de intelegere a
relatiei dintre ceea ce Invata in scoald si participarea cu succes la economia globala.

Scopul urmarit de disciplina optionald ,, Educatie economica si antreprenoriald” nu este de a pregati
economisti din scoala, dar a pregati tineri si tinere care doresc sa-si imbunatateasca constient calitatea
propriei vieti. Acest fapt va contribui la aparitia generatiei de consumatori, angajati, Intreprinzatori si
investitori care vor face propriul traseu In cunostintd de cauza.

Disciplina optionald: |storia matematicii
Clasele a X-a—a Xl-a

,, Istoria matematicii” este un domeniu de studiu preocupat, in primul rand, de originea
descoperirilor in matematica, reprezinta o investigare a metodelor matematice si a notatiilor din trecut.

De secole, matematica a fost considerata una dintre cele mai dificile discipline pentru
majoritatea elevilor. De aceea, misiunea profesorului este de a face aceasta disciplina mai atractiva, mai
interesantd, descoperind impreuna cu discipolii frumusetea si tainele acesteia.

Prin predarea cursului ,,Istoria matematicii”, se aspira spre faptul ca elevii sa cunoasca istoria
aparitiei numerelor, preocupari ale unor mari matematicieni, precum si aspecte importante din viata lor.

Acest domeniu presupune un rol formativ, avand ca rezultat contributia in timp a unui numar
foarte mare de cercetatori, intr-o coloborare internationald pentru progres. Temele alese vor fi considerate
din punct de vedere calitativ, ca o prezentare a tipurilor de probleme care au preocupat diferite generatii.

Prin studiul disciplinei mentionate se tine cont de faptul ca ,, Interesul pentru matematica se naste
st se dezvolta cu intelegerea tot mai clara si cu patrundere tot mai adanca in lumea adevarurilor ei”. ( S.
Stoilov)

Disciplina optionala: Matematica distractivi
Clasele a V-a—a Vl-a

Matematica este o stiinta adanc ancorata in realitatea noastra de zi cu zi si, de aceea, este atat de
necesar ca elevii sa inteleaga acest lucru si, mai ales, sa accepte ca matematica trebuie si poate fi invatata,
daca i se acorda timp si atentie. Pentru ,, a umaniza rigida matematica” se poate apela la disciplina ,,
Matematica distractiva”. In aceste ore, anumite aspecte matematice pot fi abordate din unghiuri diferite,
totul desfasurandu-se ca o joaca, dar o joacd serioasd in care toti vor fi antrenati si toti vor fi castigdtori.
Se vor invata lucruri noi, se vor face corelatii inter- si transdisciplinare.

Disciplina ,,Matematica distractiva” contribuie astfel la dezvoltarea personalitatii eleviilor si este
orientata spre: dezvoltarea interesului pentru matematica, a abilitatilor de a aplica cele studiate in situatii
reale, asigurarea Invatarii prin activitati sub diferite forme (enigma, ghicitoare, paradox, aforism, sofism
etc.).

Prin intermediul acestor amuzamente matematice, pot fi deschise incet, dar sigur, porti spre
matematica serioasa, fara de care realitatea complexa a zilelor noastre este de neconceput.
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Disciplina optionala: Matematica aplicativa




Clasa a IX-a

Disciplina optionald Matematica aplicativa are ca prioritate formarea competentelor necesare
pentru a facilita constientizarea ponderii aplicarii matematicii in diverse domenii. Studierea variatelor
aplicatii ale matematicii, in diverse contexte/situatii reale si/sau modelate, va intensifica interesul
elevilor pentru matematica ca stiinta, va stimula lucrul in echipa, va “umaniza” procesul de studiere a
matematicii, va demonstra caracterul aplicativ al matematicii.

Disciplina Matematica aplicativa este orientata spre:
e formarea si dezvoltarea interesului elevilor pentru matematica;
e informarea elevilor din clasa a 1X-a cu variate oportunitati de aplicare a matematicii in diverse
domenii-literatura, arte, tehnica, economie, cotidian etc.;
e asigurarea invatarii matematicii prin intermediul activitatilor atractive, acestea pot aparea sub
diferite forme: jocuri de rol, realizarea proiectelor, analiza studiilor de caz etc.;
o formarea si dezvoltarea abilitatilor de a aplica cele studiate in situatii reale si/sau modelate.

Disciplina optionala ,,Matematica aplicativa™ va fi predatd, amplificand aspectul interactiv al
didacticii, care presupune plasarea elevului in centrul procesului educational. Tehnologiile didactice
aplicate vor contribui la dezvoltarea gandirii critice si formarii unei atitudini pozitive a elevilor pentru
matematica.
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Disciplina optionald: Etica vietii de familie
Clasele a X-a—a XllI-a
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Disciplina optionala: Arta comportamentului moral
Clasele a V-a—a IX-a

Codul Educatiei din Republica Moldova stipuleaza ca politica educationala a statului trebuie sa
asigure formarea constiintei i a identitatii nationale, promovarea valorilor general-umane si a
aspiratiilor de integrare europeana ale societatii. In aceasta perspectiva, educarea la elevi a unui
comportament, care sa corespundd normelor morale, este in deplind concordanta cu nevoia de formare a
unei personalitati puternice, promotoare de valori, capabile sd se integreze eficient in viata comunitatii.
Criza de valori, promovarea pseudovalorilor pe plan social, lasa oarecum n umbra dezvoltarea unor
calitati umane precum: respectul fata de sine si fata de ceilalti, asumarea consecintelor propriilor fapte,
autodisciplina, constiinta civica, consimtirea compromisului, solidaritatea si loialitatea fata de
principiile si normele morale etc. In acest context, disciplina optionald ,,Arta comportamentului moral’’
va avea un rol important n solutionarea problemelor sus-mentionate.

Disciplina optionald,, Arta comportamentului moral’’ va contribui la formarea cetateanului
responsabil, manierat si sensibil la problemele personale si ale comunitatii. Elevilor le vor fi aduse la
cunostinta conceptele de fiintd morala, demnitate, toleranta, trasdturi si comportamente morale, etc.

Scopul disciplinei optionale ,,Arta comportamentului moral’’ rezida in formarea personalitafii
elevului prin integrarea in propriul sistem de atitudini si norme comportamentale a valorilor morale.
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Disciplina optionald: Educatia sociald si financiard
Clasele a V-a—a IX-a

Disciplina optionala Educatia Sociala si financiara se raporteaza la Recomandarea
Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie din perspectiva
invatarii pe parcursul intregii vieti, care contureaza, pentru absolventii invatamantului obligatoriu, un
,profil de formare european” orientat spre formarea celor opt competente-cheie: comunicare in limba
maternd, comunicare n limbi straine, competente matematice si competente de baza in stiinte si
tehnologii, competenta digitald, a invata sa inveti, competente sociale si civice, spirit de initiativa si
antreprenoriat, sensibilizare si exprimare culturala.

Implementarea acestor competente va contribui la stabilirea relatiilor interpersonale pozitive,
administrarea bugetului personal; dobandirea de abilitati de administrare a resurselor si a banilor, si de




luare a deciziilor care au consecinte financiare; asumarea de catre elevi a calitatii de consumatori, care
151 cunosc drepturile si sunt pregatiti sa le exercite in situatii concrete de viata; implicarea in diferite
activitati a comunitatii, dobandirea de catre elevi a competentelor necesare unei orientari eficiente in
mediul economic, valorificarea experientei elevilor, specifice varstei, prin formarea si exersarea unor
deprinderi si atitudini corecte in ceea ce priveste atitudinea responsabila fata de resursele sociale si
financiare. Scopul major al Educatiei sociale si financiare este dezvoltarea integrald a personalitatii
elevului, stimularea interesului elevului pentru afirmare si valorizare personala; responsabilizarea
sociala si financiara a elevului, formarea la elevi a unei culturi financiare, competentelor
antreprenoriale si de integrare/incluziune sociala, pregatirea subiectilor educationali pentru a adopta
decizii care au consecinte financiare.

14

Disciplina optionala: Istoria si cultura locala
Clasele a V-a—a IX-a

Acest curs 1si propune cunoasterea istoricului numelui localitatii, localizarea acesteia in raion, pe
hartd, cunoasterea formelor de relief cu flora, fauna si resursele minerale, a ocupatiilor traditionale si
actuale ale familiilor din localitate, a evolutiei uneltelor de lucru, a locuintelor, cunoasterea si pastrarea
traditiilor si obiceiurilor locale, a participarii localnicilor la evenimente istorice sau traditionale
importante, initierea copiilor in intocmirea si citirea hartilor.

Astfel, prin activitatile propuse, se stimuleaza interesul pentru descoperirea specificului localitaii
natale geografie, istorie, literatura, educatie plastica, deprinderea de a utiliza informatiile din sursele
mass-media, initierea in realizarea de portofolii, CD-uri, albume. Totodata, ofera elevilor sansa de a-si
cultiva capacitatea de audiere si receptare, imaginatia, creativitatea, exprimarea corectd si nuantata,
capacitatea de a relationa cu cei din jur.

Astfel, este important pentru elevi sa cunoasca aspectele si caracteristicile economice, culturale,
religioase ale orasului natal din perioade istorice trecute, pentru a putea realiza o comparatie cu perioada
actuala.
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Disciplina optionald: Istoria trdita — istoria povestitd
Clasele a VlI-a—a Xll-a

in Republica Moldova Istoria trditd-istoria povestitd este o disciplind noud, avand ca obiectiv
elaborarea, identificarea, colectarea, catalogarea si interpretarea marturiilor oamenilor de rand, in
special, ale celor a caror experientd a fost practic ignorata de catre stiinta istoricd , asa cum ar fi:
soldatul, vaduvele, copiii razboiului, ,,dusmanii poporului”, minoritatile etnice, cuturale, religioase s.a.

Sub aspect metodologic, cursul optional nu oferd doar instrumente pentru recuperarea trecutului
recent, dar si o grila de interpretare si analiza a documentelor scrise, elaborate in epoci trecute, care
contin scrisori, fotografii, arhive ale ziarelor s.a. Astfel, Istoria trditd-istoria povestita vizeaza
investigarea istorica si analiza marturiilor prin intermediul istoriei trdite de protagonist.

Printre avantajele acestei discipline se inregistreaza urmatoarele apecte: - este accesibila si le ofera
elevilor o imagine bine conturata asupra istoriei recente; - poate servi drept instrument de verificare
pentru dovezile oferite de alte izvoare; - constituie 0 modalitate de a-i ajuta pe elevi sa cerceteze si sa
aplice conceptele-cheie ale continuitatii si schimbarii in istorie.

Elevii au ocazia de a-si dezvolta: - deprinderile implicate in formularea unor intrebari; - abilitatile de
comunicare cu semenii $i cu oamenii din generatii diferite si cu perspective si experiente diferite; -
abilitatea de a examina dovezile istoriei orale, de a elabora o cronologie, de a formula o concluzie la
ceea ce s-a intamplat si de ce; - deprinderea de a produce inregistrari s.a. Deci, legaturile cu celelalte
arii curriculare au grade diferite de intensitate, mai ales atunci cand este vorba despre diferitele etape de
scolaritate.
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Oferta educationald a curriculumului la disciplina optionala EDO include contextul didactic extins
pentru formarea competentelor civice si sociale, formarea comportamentului democratic al
cetateanului, de intelegere clara si completa a functionalitatii drepturilor si responsabilitatilor titularilor
intr-un stat de drept.

Misiunea disciplinei EDO este formarea unui cetdtean activ, informat si responsabil, pregatit pentru a
trai si a actiona intr-o societate democraticd, oferind o extindere curriculara a actualei discipline scolare
obligatorii Educatia civicd/ Educatia pentru societate.

Conceptul de Educatie pentru cetdtenie democratica examineaza:

— Civismul ca o realitate multidimensionald, in care competentele ce tin de exercitarea drepturilor si
responsabilitatilor pot fi privite si ca fundament, dar si ca element constitutiv al tuturor aspectelor vietii
intr-o societate democratica. Spiritul civic se bazeaza pe demnitatea umana, egalitatea, participarea si
imputernicirea cetatenilor.

— Scoala ca un loc unde elevii pot invata din experienta reala de viata. Scoala este o micro-comunitate,
care serveste ca un model de societate in general. Ea poate deveni chiar un model de societate mai
democratica, deoarece membrii unei comunitati scolare pot participa la luarea deciziilor intr-0 mai mare
masura Tn mediul scolar decat ar fi posibil in afara acestuia.

— Invatarea pentru democratie si drepturile omului inseamna a invita integrarea eficienta intr-0
comunitate, In timp ce invatarea prin democratie si drepturile omului inseamnad ca aceasta comunitate
este guvernata de principii democratice, unde drepturile copiilor sunt respectate ca orientari
pedagogice. Democratia se bazeaza pe o cultura politica despre care elevii trebuie sa invete prin
experienta traitd in scoala si prin reflectarea pe marginea acestei experiente
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Disciplina optionald: Voluntariat pentru educatie
Clasele a X-a—a Xll-a

Disciplina optionali ,,Voluntariat pentru educatie” este destinata pentru clasele a X-a -a Xll-a. In urma
studierii acestui curs, elevii vor sti:

- sa participe ca voluntar, pe baza consimtdmantului liber exprimat;

- sa se implice activ ca voluntar in viata comunitatii;

-sad desfasoare voluntariatul, excluzand orice remunerare financiara sau materiala din partea
beneficiarului/ voluntariatului sau a institutiei gazda, cu exceptia acoperirii cheltuielilor legate de
realizarea activitatii;

- sd recruteze voluntari pe baza egalitdtii sanselor, fard nici un fel de discriminare;
- sa cunoasca drepturile si obligatiunile sale;

- sd cunoasca activitati relevante care implica contributia voluntara;

- sa participe la voluntariatul international.
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Disciplina optionala: Educatie pentru media
Clasele a V-a—a Xl -a

Educatia pentru media are menirea sa transforme dependenta de tehnologie si de
socializare a elevilor in noi experiente cognitive, Un sprijin pentru conceptualizarea
cunoasterii, optimizarea relatiilor cu ceilalti, promovarea valorilor precum demnitatea,
echitatea, generozitatea, ordinea, libertatea, spiritul comunitar. Totodata, cursul gandit
pentru toate treptele de Invatamant, isi propune sd dezvolte abilitatile de analiza si
raportare criticd la mesajele transmise de media, capacitatea de a discerne intre o
informatie veridica si manipulare, capacitatea de a lua decizii si de a actiona in cunostinta
de cauza.




Disciplina optionald: English for Future
Clasele a V-a—a Xl -a

English for Future, este un curs de limba engleza britanica prevazut pentru treapta
primara si gimnaziala care se axeaza pe formarea competentelor cheie si cele specifice
disciplinei la elevi intr-un context didactic activ si participativ axat pe elev. Cursul aduce
continuturi National Geografic corespunzatoare varstei elevilor ciclului primar si
gimnazial. Informatia propusa despre lumea reala — este distractiva si fascinanta. Ea este
prezentata prin intermediul unor fotografii si video-uri uluitoare si ofera elevilor
cunostinte, priceperi si deprinderi lingvistice esentiale necesare pentru cunoasterea si
intelegerea lumii care ii Inconjoara. Fiecare nivel include:

¢ presentarea limbajului si modalitati de exersare;
» cantece sl jocuri;
» activitati video;
» pagini National Geografic de Valori si Misiune;
+»+ proiecte colaborative.

Din punct de vedere al selectiei tematice acest curs oferd o gama larga de teme actuale
de

interes si utilitate sporita pentru elevii ciclului primar si gimnazial. Elevii sunt expusi
unor teme pe care ei le exploreaza prin prisma diverselor perspective curriculare, utilizand
deprinderile de audiere, comunicare, lecturd si scriere. Vocabularul nou este plasat si
exersat in contexte semnificative, care includ exploratorii National Geographic si teme din
viata reala. Acesta este Tnsusit prin strategii care ofera elevilor noi instrumente de a invata
cuvinte noi de sine statator. Strategiile de conversatie prezintd fraze si modele de dialog
care ajutd elevii sa se exprime fluent. Activitatile permit elevilor de a lua decizii si a deveni
participanti
activi la propriul proces de invatare.
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Disciplina optionald: Teoria si practica traducerii
Claselea -a—a -a

Cursul optional ,,Teoria si practica traducerii” permite dezvoltarea instruirii
bazate pe formarea de competente lingvistice si de comunicare intr-o limba straina. Astfel
se asigura centrarea pe factorul decisiv, elevul, realizindu-se conditia principald a
invatamintului formativ. Studierea disciplinei date contribuie la:

%+ imbogatirea vocabularului;
¢ largirea orizontului elevului;

dezvoltarea gindirii critice;
dezvoltarea deprinderilor de vorbire;
dezvoltarea potentialului creativ etc.
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La ore profesorul trezeste interesul elevilor pentru disciplina datd, introduce in procesul
de

invatare elemente noi de dezvoltare a vocabularului, activizeaza motivatia. Pentru aceasta
o

atentie deosebita se atrage selectiei textelor si a exercitiilor, a articolelor cognitive. Ele
largesc orizontul elevilor in diferite domenii ale stiintei, trezesc interesul fata de limba
engleza, fata de traditiile si obiceiurile poporului englez si a altor vorbitori nativi.




Disciplina optionala: |storia, cultura si traditiile poporului American
Claselea IX-a—a X-a

Istoria, cultura si traditiile poporului American constituie elemente esentiale n
cadrul conceptului de culturda mondiala. Cursul respectiv este elaborat cu scopul de a oferi
elevilor care Tnvatd limba engleza posibilitatea de a constientiza si aprecia istoria, cultura
si traditiile Statelor Unite ale Americii in general, precum si de a aduce la cunostinta lor
influenta acesteia in lumea intreagd. Curriculumul dat este unul transversal, intersectind
cunostine din domeniul istoriei, geografiei si limbii engleze. Acest aspect va permite o
studiere aprofundata a societatii si culturii americane. Obiectivul de baza al disciplinei
este de a familiariza elevii cu otiuni cum ar fi sistemul politic, social, si economic, agezarea
geografici, realiziri intelectuale si culturale a caracterului american. In dependenti de
nivelul de cunoastere al limbii de catre elevi, profesorul va alege setul corespunzator de
materiale, utilizind mai multe surse.

Disciplina optionald: Elemente de cultura si civilizatie a Frantei in cadrul orelor de
limba franceza
Claselea | -a—a X-a

Cursul optional la disciplina limba franceza Elemente de cultura si civilizatie a Frantei
in cadrul orelor de limba franceza (clasele | — XII), se adreseaza elevilor in scopul
dobandirii competentelor lingvistice si interculturale in studiul limbii franceze fiind
conceputd pe cele trei cicluri de scolaritate: primar, gimnazial, liceal. In primul ciclu
accentul cade pe sensibilizarea dezvoltarii capacitatilor de receptare a mesajelor si de
exprimare orald, Obiectivele cadru si de referintd isi modifica gradul de complexitate in
ciclul gimnazial si liceal astfel incat sa se asigure, ca finalitate, dezvoltarea achizitiilor
lingvistice si incurajarea folosirii limbii franceze pentru exprimarea elevilor in situatii
variate de comunicare. Una dintre finalitatile acestei discipline este promovarea probei de
evaluare orald la finele fiecarui ciclu, Prestatia elevilor in fata comisiei de examinare
trebuie s demonstreze ca acestia sunt capabili : pentru ciclul primar- sa dialogheze, pentru
gimnazial sa inteleagd in profunzime un fapt de civilizatie francezd, sa-1 prezinte sa
explice. Pentru cel liceal sa problematizeze, si sa-si sustina argumentat, parerile personale.

Disciplina optionala: School of Tomorrow
Claselea l-a—a Xl -a

School of Tomorrow ( clasele 1-XI), este cursul optional ce va permite elevilor sa
invete simultan concepte de bazad ale disciplinelor mentionate anterior in doud limbi
(engleza s1 maternad), sa-si ridice nivelul de cunostinte generale si sd creasca interesul fata
de o invatare holistica, trans disciplinara atat de importanta pentru o cariera de succes in
secolul XXI. De asemenea, lectiile integrate dezvolta imaginatia si creativitatea elevilor.

in cadrul modulelor tematice din cursul optional School of Tomorrow elevii vor :

¢ traduce exact secvente din texte din diverse domenii: istorie, biologie, chimie,
etc.(cl XII, tema ,,Studiul structurii celulei: biogeneza si embriologia”)
¢ traduce secvente din texte literare (cl. XII, tema ,Literatura din perioada
victoriana din Marea Britanie™)
¢ elabora rezumate ale unor texte narative ce tin de istoria Statelor Unite i a altor
tari anglofone (cl X, tema ,,Razboiul de Independenta al Statelor Unite™)
¢ participa la conversatii sau discutii care implica limba materna si limba engleza,




explorandu-si repertoriul plurilingual si pluricultural (cl IX, tema ,,Valorile umane. Spune
intotdeauna doar adevarul”).
¢ explica, in forma orald sau scrisa, informatia prezentata in diagrame, grafice,
tabele
¢ exprima opinia personald vizavi de textele biblice sau functionale (cl. V,
tema ,,Stiinta si Biblia™).

Toate cursurile optionale promoveaza eficient viziunea asupra formarii personalitatii
elevului precum si dezvoltarea comunicarii in masa, interesul crescut pentru schimbul de
mesaje si implicarea oricui in retelele de socializare face ca scrierea creativa, gandirea
critica si implicarea eficientd sa fie mai necesard ca oricand, pentru ca doar oamenii care
stiu sa comunice eficient deja detin cheia succesului personal si profesional.




