DESCRIERI SUCCINTE

A DISCIPLINELOR OPTIONALE

propuse pentru anul de studi1 2025-2026
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Disciplina = E Descrierea succinta a disciplinei optionale
N.P.prof. | optionald propusa | B < propuse pentru anul de studii 2025-2026
in imparitia lui Este o disciplind cu caracter integrativa transdisciplinar, care se axeaza pe aprofundarea achizitiilor la Matematica,
Mate I-IV_| Stiinte, Comunicare. Aceasta disciplinad dezvolta - gandirea logica, inteligenta, spiritul de observatie, curiozitatea.
Matematica in
cotidian I-IV | Stimuleaza invdtarea matematicii cu placere si interes de catre elevi.
Tainele
comunicarii I-IV_| Dezvolta vorbirea si vocabularul elevilor.
Matematica Disciplina optionala Matematica distractivd pune la dispozitia copiilor mijloace agreabile care sa le stimuleze
distractiva I-IV | aptitudini, precum: gindirea, logica, perspicacitatea, atentia si creativitatea.
Disciplina optionala ,,Educatie economica si antreprenoriala” este un curs optional inovator cu aspect inter- si
transdisciplinar, care are la bazd dezvoltarea competentei antreprenoriale si spirit de initiativa.
Roadedeal Fiind realizata systematic,incepand cu clasele gimnaziale, acest obiect contribuie ca elevii sa inteleaga problemele
Natalia Educatie cu care se confruntd in calitate de consumatori, sd se familiarizeze cu conceptele economice fundamentale si cu
A‘;‘gl:ﬁ‘ " economica si modul economic Fie gandire. De asemenea, ea dez‘vol‘Fé deprinderi' Qe gandire ecqnomicé s ac;iur}g eﬁcieqté, gbilitﬁ‘,ci
Biezhenaru | antreprenoriala fundamentale de judecatd pentru a deveni cetateni rationali, cu spirit antreprenorial, cu responsabilitate, atitudine
Nadejda (clasele V-I1X) V-IX | constienta fatd de bunurile sociale si personale.
Educatia Economica si Antreprenoriala contribuie la intelegerea problemelor cu care se confruntd oamenii in
calitate de consumatori, 11 familiarizeaza cu conceptele economice fundamentale si cu modul economic de gandire.
Educatie Disciplina optionald in cauza formeaza si dezvolta deprinderi de gandire economica si actiune eficientd, abilitati
economica si fundamentale de judecata pentru a deveni cetateni rationali si cu spirit antreprenorial. Educatia Economica si
Biezhenaru | antreprenoriala, | x_ Antreprenoriala constituie un domeniu important de formare a personalitatii prin pregétirea economica pentru viata
Nadejda cl X-XII XII individuala.




Roadedeal
Natalia

Ruban
Angela

Matematica
distractiva

V-VI

Disciplina optionald Matematica distractiva pune la dispozitia copiilor mijloace agreabile care sa le stimuleze
gindirea, logica, perspicacitatea si sa le dezvolte atentia, creativitatea.
Urmareste:

e - dezvoltarea capacitatilor intelectuale, a gindirii logice, a imaginatiei creatoare ;

e - dezvoltarea capacitatii de a rationa, de a emite judecati, de a sesiza calea optima de rezolvare corecta si

rapida in cotidian.

Disciplina optionald Matematica distractiva are obiectivul de a promova valorile unei societdti moderne: initiativa,
creativitate, gandire economica, gandire logica, reprezentari grafice, limbaj corect.

Trelea
Tatiana

Chisinaul meu

L1

V-IX

Scopul disciplinei optionale Chisindul meu este promovarea trecutului si culturii capitalei Republicii Moldova in
vederea constientizarii de catre elevi a importantei orasului Chisindu, inclusiv formarea si dezvoltarea la elevii de
gimnaziu a unui ansamblu de cunostinte,aptitudini, competente civice si sociale, dar si a atitudinilor democratice
si valorilor privind istoria si cultura orasului Chisindu, in masura in care acestea toate contribuie la educarea unor
locuitori responsabili si a unor cetdteni pro activi.

Disciplina optionala poate dezvolta sau, dupa caz, ii poate initia pe elevi in tehnica studiului istoriei prin sursele
»clasice”, scrise si nescrise, dar si a studiului istoriei orale. Elevii afla care sunt mijloacele de investigatie, cum se
realizeaza un interviu, cum se compara sursele si, mai ales, cum se valorifica informatiile obtinute.

Eriomenco
Tatiana

Elemente de
cultura si
civilizatie a
Frantei

[-XII

Cursul optional Elemente de cultura si civilizatie a Frantei (clasele I — XII), este destinnat elevilor in scopul
dobandirii competentelor lingvistice si interculturale in studiul limbii franceze, fiind conceputa pentru cele trei
cicluri de scolaritate: primar, gimnazial, liceal. in primul ciclu, accentul cade pe sensibilizarea dezvoltarii
capacitatilor de receptare a mesajelor si de exprimare orald, Obiectivele cadru si de referinta isi modifica gradul de
complexitate in ciclul gimnazial si liceal astfel incat sa se asigure, ca finalitate, dezvoltarea achizitiilor lingvistice si
incurajarea folosirii limbii franceze pentru exprimarea elevilor in situatii variate de comunicare. Una dintre
finalitatile acestei discipline este promovarea probei de evaluare orala la finele fiecarui ciclu. Prestatia elevilor in
fata comisiei de examinare trebuie sa demonstreze ca acestia sunt capabili, in dependentd de varsta, urmatoarele
aspecte: pentru ciclul primar: sa dialogheze, pentru gimnazial: sa inteleaga in profunzime un fapt de civilizatie
franceza, sa-1 prezinte sa explice. Pentru cel liceal: sa problematizeze si sa-si sustind,argumentat, parerile personale.

Dobrota-
Raba
Maria

Think English

V-IX

Think English, este un curs de limba engleza britanicd prevazut pentru treapta primara si gimnaziala care se axeaza
pe formarea competentelor-cheie si cele specifice disciplinei la elevi, intr-un context didactic activ si participativ
axat pe elev. Cursul aduce continuturi National Geografic corespunzatoare varstei elevilor de la ciclul primar si
gimnazial. Informatia propusa despre lumea reald — este distractiva si fascinantd. Ea este prezentatd prin intermediul
unor fotografii si videouri uluitoare si ofera elevilor cunostinte, priceperi si deprinderi lingvistice esentiale necesare
pentru cunoasterea si Intelegerea lumii care i Tnconjoara. Fiecare nivel include:

o prezentarea limbajului si modalitati de exersare;

o cantece si jocuri;

o activitati video;

. pagini National Geografic de Valori si Misiune;




. proiecte colaborative.
Din punct de vedere al selectiei tematice, acest curs oferd o gama larga de teme actuale,de interes si de o utilitate
sporitad pentru elevii ciclului primar si gimnazial. Elevii sunt expusi unor teme pe care ei le exploreaza prin prisma
diverselor perspective curriculare, utilizand deprinderile de audiere, comunicare, lectura si scriere. Vocabularul nou
este plasat si exersat in contexte semnificative, care includ exploratorii National Geographic si teme din viata reala.
Acesta este insusit prin strategii care ofera elevilor noi instrumente de a invata cuvinte noi de sine statator. Strategiile
de conversatie prezintd fraze si modele de dialog care ajuta elevii sa se exprime fluent. Activitatile permit elevilor de
a lua decizii si a deveni participanti activi la propriul proces de Invatare a limbii engleze.

Chiriac »Relatii armonioase in familie" (RAF) este o disciplina optionala elaborata de specialistii si specialistele Centrului
Ton International ,,La Strada Moldova” pentru elevii din clasele a VIII-a — IX-a. Scopul acestui curs este de a ajuta tinerii
Relatii in dezvoltarea competentelor de comunicare asertiva, la formarea unor relatii sdnatoase in viitoarele lor familii, dar si
Balici armonioase in VvII- | pentru a educa tinerii privind prevenirea fenomenului de violenta in baza de gen si reducerea violentei Impotriva
Midalina | familie IX | femeilor.
Tabaranu | Istoria si Disciplina optionala Istoria si cultura locala presupune familiarizarea elevilor cu specificul istoriei si culturii
Tatiana- | cultura locala nationale, presupune si aspectele referitoare la traditii si obiceiuri mostenite de la strdbunei, incluzand teme care
Andreea (clasele V- 1X) V-IX | valorifica cunostintele elevilor despre patrimoniul istorico-cultural al Republicii Moldova
Tabaranu Educatia pentru media are menirea sd transforme dependenta de tehnologie si de socializare a elevilor in noi
Tatiana experienfe cognitive, un sprijin pentru conceptualizarea cunoasterii,optimizarea relatiilor cu ceilalti, promovarea
valorilor precum demnitatea, echitatea, generozitatea, ordinea, libertatea, spiritul comunitar. Totodata, cursul, gandit
pentru toate treptele de Invatdmant, isi propune sd dezvolte abilitatile de analiza si raportare criticd la mesajele
Chiriac Educatia pentru | vy | transmise de media, capacitatea de a discerne intre o informatie veridica si manipulare,capacitatea de a lua decizii si
Ion media VIII | de a actiona In cunostinta de cauza.

Oferta educationald a curriculumului la disciplina optionala EDO include contextul didactic extins pentru
formarea competentelor civice si sociale, formarea comportamentului democratic al cetateanului, de intelegere clara
si completa a functionalitatii drepturilor si responsabilitatilor titularilor intr-un stat de drept. Misiunea disciplinei EDO
este formarea unui cetatean activ, informat si responsabil, pregatit pentru a trdi si a actiona intr-o societate democratica,
oferind o extindere curriculard a actualei discipline scolare obligatorii; Educatia civicd/ Educatia pentru societate.
Conceptul de Educatie pentru cetatenie democratica examineaza: - Civismul ca o realitate multidimensionald, in care
competentele ce tin de exercitarea drepturilor si responsabilitatilor pot fi privite si ca fundament, dar si ca element
constitutiv al tuturor aspectelor vietii intr-o societate democratica. Spiritul civic se bazeazd pe demnitatea umana,
egalitatea, participarea si imputernicirea cetatenilor. - Scoala ca un loc unde elevii pot invata din experienta reala de
viatd. Scoala este 0 microcomunitate, care serveste ca un model de societate in general. Ea poate deveni chiar un model

Educatie pentru de societate mai democratica, deoarece membrii unei comunitati scolare pot participa la luarea deciziilor intr-o mai
Binzari drepturile mare miasura in mediul scolar decét ar fi posibil in afara acestuia. — Invitarea pentru democratie si drepturile omului
Diana omului V-IX | Inseamnd a invdfa integrarea eficientd Intr-o comunitate, in timp ce invdtarea prin democratie si drepturile omului




inseamnd ca aceastd comunitate este guvernatd de principii democratice, unde drepturile copiilor sunt respectate ca
orientari pedagogice. Democratia se bazeaza pe o cultura politica despre care elevii trebuie sa invete prin experienta
trditd Tn scoald si prin reflectarea pe marginea acestei experiente

Binzari
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Voluntariat

pentru educatie

X-XII

Disciplina optionald ,, Voluntariat pentru educatie” este destinati pentru clasele a X-a -a XII-a. In urma
studierii acestui curs, elevii vor sti: - sd participe ca voluntar, pe baza consimtdmantului liber exprimat; - sa se implice
activ ca voluntar in viata comunitatii; - sa desfasoare voluntariatul, excluzand orice remunerare financiara sau materiala
din partea beneficiarului/voluntariatului sau a institutiei gazda, cu exceptia acoperirii cheltuielilor legate de realizarea
activitatii; - sa recruteze voluntari pe baza egalitatii sanselor, fara nici un fel de discriminare; - sa cunoasca drepturile
si obligatiunile sale; - s cunoasca activitati relevante care implica contributia voluntard; - sa participe la voluntariatul
international

Musteata
Nicolae

Istoria traita —
istoria povestita

VI-
XII

In Republica Moldova Istoria trditi-istoria povestiti este o disciplind noud, avand ca obiectiv elaborarea,
identificarea, colectarea, catalogarea si interpretarea marturiilor oamenilor de rand, in special, ale celor a caror
experientd a fost,practic, ignorata de catre stiinta istorica, asa cum ar fi: soldatul, vaduvele, copiii razboiului, ,,dusmanii
poporului”, minoritatile etnice, cuturale, religioase s.a. Sub aspect metodologic, cursul optional nu oferd doar
instrumente pentru recuperarea trecutului recent, dar si o grild de interpretare si analizd a documentelor scrise, elaborate
in epoci trecute, care contin scrisori, fotografii, arhive ale ziarelor s.a. Astfel,disciplina optionald Istoria traita-istoria
povestita vizeaza investigarea istorica si analiza marturiilor prin intermediul istoriei traite de protagonist. Printre
avantajele acestei discipline se Inregistreazd urmatoarele apecte: - este accesibila si le ofera elevilor o imagine bine
conturata asupra istoriei recente; - poate servi drept instrument de verificare pentru dovezile oferite de alte izvoare; -
constituie o modalitate de a-i ajuta pe elevi sa cerceteze si sa aplice conceptele-cheie ale continuitatii si schimbarii In
istorie. Elevii au ocazia de a-si dezvolta: - deprinderile implicate in formularea unor intrebdri; - abilitatile de
comunicare cu semenii $i cu oamenii din generatii diferite si cu perspective si experiente diferite; - abilitatea de a
examina dovezile istoriei orale, de a elabora o cronologie, de a formula o concluzie la ceea ce s-a intamplat si de ce; -
deprinderea de a produce inregistrari s.a. Deci, legaturile cu celelalte arii curriculare au grade diferite de intensitate,
mai ales atunci cand este vorba despre diferitele etape de scolaritate.
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V-IX

Disciplina - Citind, invat sa fiu reprezinta cursul optional ce promoveazd eficient viziunea asupra formarii
personalitatii elevului prin texte si fragmente de texte valoroase ca mesaj, pe care profesorul de limba si literatura
romana le priveste in primul rand prin prisma cunoasterii pe sine in scopul de a-si construi un viitor.

Cartile care au luminat copildria mai multor generatii de cititori, reprezentate prin fragmente relevante, ar putea sa
devina carti de capatii pentru cei care — poate — cautand raspunsuri la intrebarile existentiale, intr-un text de fictiune
vor gasi un sfetnic s1 un model. Mentionam optimismul si seninatatea multor texte, tendinta eroilor literari spre succes
si reusitd, bunatatea si darnicia lor. La fel, e important cum se rezolva problemele pe care le infrunta eroii, cum participa
la rezolvarea lor cei din jur. Indubitabil, lectura unor fragmente sau a unor texte de autori mai pufin cunoscuti ofera o
deschidere fard frontiere spre marea literatura a lumii, pune in circuitul de valori ale elevilor contemporani probleme
general-umane perene si promoveaza o axiologie pe care ne-am dori sa §i-0 aproprieze copiii nostri.

Elevii claselor a V-IX-a au oportunitatea de a-si dezvolta urmatoarele competente:

Recunoasterea si gestionarea propriilor emotii.




Cooperarea cu, raportarea la si empatizarea cu ceilalti.

Manifestarea compasiunii §i a tolerantei fata de ceilalti

Demonstrarea respectului fata de valorile culturale, fata de parinti, familie, comunitate, scoald si profesori, societate,
intelegindu-le valorile si traditiile. i

Imbogitirea identititii personale, intelegind alte culturi si valori ca parte a identitatii lor globale; asumarea unui
concept mai larg al identitatii ca oportunitate pentru imbogatire personala si colectiva.

Scrierea creativa reprezinta cursul optional ce promoveaza eficient viziunea asupra formarii personalitétii elevului
prin descatusarea scrisului si a comunicarii in general, explorand texte de diferite structuri si abordand diverse teme,
este una integratoare. Formarea si dezvoltarea capacitatii de a privi si a reflecta lumea din jur fara a reproduce si a
urma modele nu urmareste educarea artistilor de profesie, ci eliberarea gandirii, emanciparea spiritului creativ,
gestionarea inteligentei emotionale, cunoasterea de sine si cultivarea personalitatii. Dezvoltarea comunicarii in masa,

Angheluta interesul crescut pentru schimbul de mesaje si implicarea oricui in retelele de socializare face scrierea creativa mai
Tatiana vy | hecesard ca oricand, pentru cd oamenii care stiu sa comunice eficient deja defin cheia succesului personal si
vin | profesional.
Elevii claselor a VII-a si a VIII-a au oportunitatea de a-si dezvolta urméatoarele competente:
Aplicarea in mod adecvat si creativ a regulilor generale ale comunicarii §i interactiunii sociale in limba romana prin
Sajin folosirea resurselor potrivite pentru dezvoltarea deplina a potentialului individual.
liliana Realizarea unui echilibru corespunzator al componentelor intelectuale, emotionale si motivationale ale personalitatii,
consolidand increderea in sine si stima de sine, motivarea pozitiva si capacitatea de a le utiliza in mod corect.
Elevii claselor a X- XII-a:-
Recunoasterea si gestionarea propriilor emotii. Cooperarea cu, raportarea la si empatizarea cu ceilalfi
Balici Imbogatirea identitatii personale, intelegand alte culturi si valori ca parte a identitatii lor globale;
Madalina Producerea de mesaje scrise, folosind strategii specifice de redactare si diferite forme de reprezentare, intr-o varietate
Scrierea de contexte, manifestandu-si flexibilitatea si creativitatea.
creativa X-XII | Producerea textelor proprii, tindnd cont de datele pragmatice ale situatiilor de comunicare.
Angheluta
Tatiana Lectura pentru Disciplina optionald Lectura pentru ghidare in carierd reda copilului multiple profesii prin fragmente de texte
i;{li'clihhana ghidare in literare. Prin intermediul fragmentului de text elevului i se redd o experienti clari, sincerd, reald. Putind intelege ce
Madilina cariera V-IX | domeniu i este mai drag.
Scopul demersului didactic proiectat prin actualul curriculum este de a creste gradul de constientizare a tinerilor cu
privire la provocarile lumii de azi si problemele sociale actuale, precum si de a initia dezbateri, de a dezvolta
Vrabie gandirea critica si de a formula Intrebari si opinii referitoare la drepturile omului si alte teme relevante din cotidian.
Mariana Curriculumul 1si propune, de asemenea, sa promoveze o intelegere a proceselor globale care influenfeaza viata
2;:2;?; ;?1 Educatie prin oamenilor In intreaga lume si sa cultive simful responsabilitdtii, incurajand astfel implicarea In mod activ la
Chiriac Ina FILM (V-XII) V-XII | solutionarea problemelor curente, atat la nivel local, cat si la nivel mondial
Chiriac Educatia Scopul disciplinei optionale ,,Educatie ecologica”, consta in: formarea la elevi a unei viziuni integre relativ de
Ton ecologica V | mediu 1n raport cu noile tendinte de dezvoltare a




civilizatiei, de interactiune ,,Om-Mediu-Om” si consecintele acesteia, constientizindu-se problemele de mediu si
caile lor de solutionare, manifestindu-se printr-un comportament responsabil fatd de mentinerea calitatii lui”.

Astézi, in conditiile globalizarii, informatizarii si progresului tehnico-stiintific, cu o evolutie rapida a acestuia din
urma si cu o viteza crescanda a schimbarilor, cu o dezvoltare inimaginabild a fortelor de producere, cu transformarile
de amploare ce intervin odata cu implementarea ingineriei genetice si a tehnologiilor informationale, armonizarea
raporturilor dintre om si natura ramane a fi o problema la fel de stringenta si actuala ca in perioada implementarii
energiei nucleare.

Succesele stintei chimice prin tehnologiile si produsele elaborate au adus contributii substantiale economice —
sporirea productivitatii, si agricole — protectia plantelor contra bolilor si ddunitorilor. Insi prin utilizarea abuzivi a
unor produse chimice, in conditiile implementarii unei mentalitati de gigantomanie aceste realizari incep sa devina
un flagel al societétii, prin poluarea solului, apelor, productiei agricole afectand organismele vii, inclusiv sandtatea

omului.

Chimia si explorarea mediului este stiinta despre procesele ce determind compozitia si proprietatile chimice ale
mediului ambiant si reprezintd fundamentul stiintific in protectia mediului ambiant.

Obiectivele ,,Chimiei si explorarii mediului” sunt:

= elaborarea metodelor de restabilire a echilibrului in ecosistemele poluate;

= transformarea poluantilor in compusi inofensivi;

= prognozarea comportarii substantelor poluante in mediul ambiant;

= managementul deseurilor;

Chimia si = modificarea si schimbarea tehnologiilor industriale;
Chirita explorarea = epurarea emisiilor gazoase si a apelor uzate.
Tulia mediului X-XII Societatea incepe sa constientizeze tot mai mult cd mediul determind insdsi viata si existenta umana.
Nacu Educatia pentru | V- Educatia pentru sanatate faciliteaza accesul adolescentilor/tinerilor la informatie de calitate, conform varstei si
Veronica | sanatate VII | nivelului de dezvoltare, sensibild la mediul cultural, inclusiv in ceea ce priveste sdnatatea reproducerii, drepturile
omului si prevenirea violentei. Educatia pentru sanatate are ca scop sa ofere suport in cunoasterea modalitatilor de
protectie impotriva factorilor cu efect negativ asupra sanatatii, dar si informatii despre intreprinderea actiunilor
Chiriac concrete in cazul unor afectiuni.
Ion Clasa V-VII:
e Elevii iau cunostinte in identificarea diferentelor dintre starile de sanatate, disconfortul fizic si cel psihic.
Usatii e Invata reguli de igiena personali, manifestand un comportament responsabil pentru mentinerea
Nadejda organismului in stare de sandtate.

Invati s fie liberi in luarea unor decizii informate si responsabile in situatii de risc pentru sanitate.

Elevii comunica invatand ca relatiile interpersonale si comunicarea Intre ei este importantd,iar comunicand
se acceptd asa cum sunt.

Elevii fac cunostintad cu teme 1n care comportamentul privind relatiile interpersonale si cele intime sunt cele
mai importante.




Nacu Educatia pentru | VIII
Veronica | sanatate -IX e Se organizeaza ore de dezbateri, discutii, studii de caz cu referire la stilul de viata sanogen si patogen;
e Se petrec discutie despre influentele externe asupra petrecerii timpului liber si evaluarea modalitatilor de
organizare a odihnei personale;
e Elevii Invata sa elaboreze comunicate privind importanta substantelor (proteine, glucide, lipide) pentru
dezvoltarea armonioasa a organismului.
Chiriac e Laacest obiect elevii fac cunostintd cu teme ce reprezintd Comportamentul sexual responsabil: atitudini
Ton fatd de debutul vietii sexuale timpurii. Varsta consimtamantului — legislatia.
N e Se discuta activ in demonstrarea atitudinilor i comportamentelor nonviolente si nondiscriminatorii fata de
Usat“. cei din jur, dar si nontoleranta fatd de fenomenul violentei
Nadejda e Bullyingul — fenomen scolar
e Traficul de fiinte este o problema actuala de aceea elevii mai fac cunostinta la acest obiect cu tipurile de
trafic de fiinte umane: consecinte individuale si sociale.
Nacu Educatia pentru | X-
Veronica | sinitate XII In clasele mai mari elevii sunt atrasi de acest obiect prin faptul ca pot fi liberi si ceara sfaturi sau s discute teme
care ii pregatesc de viata.
e Discutd in cadrul orelor importanta controlului medical periodic pentru depistarea timpurie a diferitelor
Usatii maladii. Importanta vaccindrii. Dreptul la confidentialitate.
Nadejda e Care sunt nevoile organismului in perioada adolescentei. Ce modalitati sunt cele mai eficiente pentru a

preveni/diminua stresul si anxietatea.

Fetele si baietii la aceastd varsta trebuie sd cunoasca cum sa pastreze un regim alimentar n conditii
deosebite (temperaturi extreme, maladii, sarcind, alaptare etc.).

Se organizeaza diferite seminare educative/ conferinte: Comunicarea eficientd — un pas spre solutionarea
problemelor.

Disciplina devine deosebit de sensibila atunci cand abordeaza subiecte privind relatiile cu alti oameni, cu colegii. In
acest context, studierea acestei discipline reclama utilizarea unor metode si tehnici de invatare Intr-o maniera ,,mai
ingusta” la disciplinele care nu au legdturd cu sentimentele si conduita umana.




